1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatdmant superior

Universitatea Babes-Bolyai Cluj-Napoca

1.2 Facultatea

Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei

1.3 Departamentul

Departamentul de Psihologie Aplicata

1.4 Domeniul de studii

Psihologie

1.5 Ciclul de studii

Master

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

Consultantd si interventie psihologica Ib. maghiara/

Psiholog in specialitatea consiliere psihologica, cod: 263402 Psiholog in
specialitatea psihologie educationald, consiliere scolara si vocationald, cod:
263407

Psiholog scolar, cod: 263414

2. Date despre disciplind

2.1 Denumirea disciplinei | PMM 1313 Tulburari psihosomatice

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia

2.3 Titularul activitatilor de seminar

Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia

2.4 Anul de 2 |2.5 Semestrul

4 12.6. Tipul de evaluare Ex. |2.7 Regimul DSIN

studiu disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 48 Din care: 3.5 curs 24 3.6 seminar/laborator 24
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 40
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 46
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: ........ccue..e.
3.7 Total ore studiu individual 132
3.8 Total ore pe semestru 180
3.9 Numarul de credite 7

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum
4.2 de competente Cunoasterea principalelor surse de informatie stiintificd in domeniul psihologiei Sala

de seminar, instrumente audio-vizuale

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a cursului instrumente audio-vizuale (PC/laptop, videoproiector)
5.2 De desfasurare a instrumente audio-vizuale (PC/laptop, videoproiector)
seminarului/laboratorului

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

e  Operarea cu concepte fundamentale Th domeniul psihologiei

e Evaluarea critica a situatiilor problematice si a solutiilor posibile 1n psihologie




contextului social.

Competente
transversale
[ ]

e Exercitarea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in exercitarea profesiei
e Aplicarea tehnicilor de munca eficienta in echipa multidisciplinara pe diverse paliere ierarhice

Autoevaluarea nevoilor de formare continua in vederea adaptarii competentelor profesionale la dinamica

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale domeniului
si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala
Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea §i interpretarea unor variate
tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului

7.2 Obiectivele specifice

Utilizarea adecvata In comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor si
metodelor de baza specifice psihologiei, in special, si stiintelor socioumane, in
general

Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizind adecvat concepte si
teorii de baza din domeniu

Descrierea caracteristicilor de baza ale stiintei psihologice, a principalelor
paradigme si orientari metodologice

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie
de sfera, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului
Explicarea si interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propri

Analiza comparativa a principalelor abordari teoretice din psihologie
(comportamentald, biologica, cognitiva, evolutionistd, umanista, psihodinamica si
socioculturala)

Evaluarea calitatii informatiilor si a ierarhizarea conceptelor utilizate, in functie
de sferd, extensiune si definitie, dar si in functie de necesitatile contextului
Explicarea i interpretarea faptelor si teoriilor utilizand cunostinte de baza din
domeniu, precum si observatii si informatii obtinute in mod propriu

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Introducere. Scurt istoric Prelegere
2.Aparitia conceptului biopsihosocial Expunere

3.Teoria stresului. Eustress, distress

Prelegere, prezentare powerpoint

4.Fiziologia stresului

Prezentare powerpoint

5.Efectele psihosomatice ale stresului

Prezentare powerpoint

6.Sindromul general de adaptare (SGA)

Prezentare powerpoint

7.Emotii si implicatii psihosomatice

Prezentare powerpoint

8.Etiologia simptomelor psihosomatice

Prezentare powerpoint

9.Personalitatea psihosomatica

Prezentare powerpoint

emisferei drepte

10.Relatia dintre vulnerabilitatea psihosomatica si dominanta Prezentare powerpoint

11.Psihoneuroimunologia

Prezentare powerpoint

12.Imunitatea si ritmuri biologice

Prezentare powerpoint

13. Somatizarea la copii

Prelegere, prezentare powerpoint

14 Manifestarile anxietatii la scolari

Prelegere, prezentare powerpoint

Bibliografie

Bauer, J. (2011). A testiink nem felejt. Ursus Libris Kiadd, Budapest
Bardos Gyorgy (2003). Pszichovegetativ kdlcsonhatasok. Scolar Kiadd, Budapest

Csaszar Gyula (1980). Pszichoszomatikus orvoslas. Medicina Kiadd, Budapest
Ford, C.V. (2011). The somatizing disorders. Psychosomatics. Vol.27, Issue 5, pp 327-331

Kulcsér Zsuzsanna, R6zsa Sandor, Koékornyei Gyodngyi (2004). Megmagyarézhatatlan testi tiinetek.




ELTE Ebtvos Kiadd, Budapest

Ranschburg Jend (2012). Pszicholdgiai rendellenességek gyermekkorban. Saxum Kiad6, Budapest

Szilérd Janos (2000). Pszichidtria és Neuroldgia a felndtt- és a gyermekkorban. Semmelweis
Egyetem, Budapest
Thayer, J.F., Brosschot, J.F. (2005). Psychosomatics and psychopathology: looking up and down from the brain.

Psychoneuroendocrinology, 30, pp 1050-1058

8.2 Seminar / laborator

Metode de predare

Observatii

1.Scurt istoric

Sinteza cunostintelor

2.Aparitia conceptului biopsihosocial

Sinteza cunostintelor

3.Teoria stresului. Eustress, distress

Clarificare conceptuala

4.Fiziologia stresului

Sinteza cunostintelor

5.Efectele psihosomatice ale stresului

Sinteza cunostintelor

6.Sindromul general de adaptare (SGA)

Sinteza cunostintelor

7.Emotii si implicatii psihosomatice

Sinteza cunostintelor

8.Etiologia simptomelor psihosomatice

Sinteza cunostintelor

9.Personalitatea psihosomatica

Sinteza cunostintelor

10.Relatia dintre vulnerabilitatea psihosomatica si dominanta
emisferei drepte

Sinteza cunostintelor

11.Psihoneuroimunologia

Sinteza cunostintelor

12.Imunitatea si ritmuri biologice Sinteza cunostintelor

13. Somatizarea la copii Sinteza cunostintelor

Sinteza cunostintelor

14.Manifestarile anxietatii la scolari

Bibliografie

Csabai Maria (2007). Tiinetvandorlas. A hisztériatol a kronikus faradtsagig. Joszoveg Mihely Kiado,
Budapest

Ford, C.V. (2011). The somatizing disorders. Psychosomatics. VVol.27, Issue 5, pp 327-331

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Colegiul Psihologilor din Romania, a Codului deontologic al profesiei de psiholog cu drept de libera practica
(www.copsi.ro) si al Procedurilor de atestare in conformitate cu Normele metodologice de aplicare a Legii
213/2004

e  Registrul National al Calificarilor din invatamantul Superior (http://www.rncis.ro)

e C(lasificarea Ocupatiilor din Romania (http://www.mmuncii.ro/)

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din nota
finala
Curs Examen final Examen scris 70%
Seminar Intocmirea si prezentarea unei | Prezentarea lucrarii 30%

lucrari stiintifice

10.6 Standard minim de performanta

Cerinte concomitente pentru sustinerea examenului (credite):

Prezenta la cursuri:

Procentul maxim de absente (certificate sau nu) la un curs, seminar sau clasa practica (laborator, exercitiu, proiect etc.) este de
15% din numarul total de ore. Nerespectarea obligatiilor de prezenta va duce la excluderea studentului cu norma intreaga de la
examen (a se vedea regulamentul privind creditele).

Nota de trecere la examenul semestrial (5,00)

In cazul in care un student nu obtine nota de trecere (5,00) la examenul semestrial, acesta nu va promova examenul, chiar daca
a respectat cerintele indicate la punctul 10.5.

Depunerea si prezentarea lucrarii (lucririlor) de seminar:

Lucrarea (lucrarile) de seminar este (sunt) obligatorie(e) si reprezintd o conditie prealabild pentru intrarea la examen.

Numai lucrérile depuse si prezentate pana la termenul limita vor avea sanse de a primi punctaj maxim.

Lucrarile prezentate in perioada de gratie pot fi totusi acceptate cu deducerea de puncte.

Lucrarile depuse dupa perioada de gratie, daca obtin o nota de trecere, vor valora 0 puncte in nota finald, dar studentul va fi
eligibil pentru a se prezenta la examen.

Lucrarile obligatorii pot fi recuperate in timpul perioadei de examene si in perioada examenelor de recuperare, dar nu conteaza
in nota finala, ci doar dau dreptul studentului de a se prezenta la examen.

Calcularea notei, alcituirea notei:



http://www.copsi.ro/
http://www.rncis.ro/
http://www.mmuncii.ro/

Notele acordate la lucrarile de seminar si la cele partiale vor fi luate in calcul pentru nota finala fara rotunjire la doua zecimale.
Nota finala este calculatd ca medie ponderata a notelor, rotunjita la 0,5.

Studentii care solicitad sesiuni deschise, examene de recuperare, mariri de nota trebuie sa indeplineasca toate cerintele
disciplinei (prezenta, partiale, lucrari, proiecte etc.). Notele obtinute la activitatile de seminar, examene partiale sunt valabile
doar pentru anul universitar in curs si nu pot fi reportate intr-un an universitar urmator.

Componenta notei finale calculate in perioada de examen si in perioada de recuperare este aceeasi.

Recunoasterea competentelor, a creditelor:

Recunoasterea creditelor obtinute este in conformitate cu reglementarile UBB. Recunoasterea creditelor trebuie solicitata la
secretariat in prima saptimana a semestrului academic.

Comportament neetic:

Trisarea In timpul examenelor va duce la exmatricularea studentului din Universitate, In conformitate cu Regulamentul de
credite, la discretia Rectorului BBTE, la recomandarea Consiliului Facultatii, pe baza unei plangeri scrise depuse de citre
profesorul examinator. Acest lucru este valabil pentru toate elementele incluse in calculul notei finale (examene semestriale sau
de recuperare, examene partiale, lucrari de seminar, proiecte).

In cazul lucrarilor de semestru plagiate, copiate, studentul (fiecare parte implicati) va primi nota 1. Copiatul, colaborarea in
timpul examenului vor fi urmate de excluderea imediata din examen cu nota 1.

Contestare notei de examen:

Contestarea unei note de examen poate fi indicata in scris printr-o cerere depusa la secretariat, in care studentul isi justifica
contestatia prin raportare la cheia de corectare. Contestatia se poate face in termen de 48 de ore de la data inregistrarii notei in
jurnalul de note (interfata academicinfo). Nota finald va fi cea obtinuta in timpul contestatiei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
15.sept. 2023. Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia Conf. Univ. Dr. Kiss Szidonia
J /‘ ' -1#/ 1 (/‘ ' -lq,/
HL H’L
Data avizarii in departament Semnaétura directorului de departament
15.09.2023 Conf. Univ. Dr. Kotta Ibolya
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